
 

Meine Lebensziele 

 
   *………………………………………………………………… 
 
   *………………………………………………………………… 
 
   *……………………………………………………………….. 
 
 

Bei einer akuten suizidalen Krise … 
Akut 

 
• 1)………………………………………… 
• 2)………………………………………… 
• 3)………………………………………… 

 

Langfristige Ziele 

 
• ………………………………………… 
• ………………………………………… 
• ………………………………………… 
• ………………………………………… 

Meine hilfreichsten Skills 

• …………………… 
• …………………… 
• …………………… 
• …………………… 
• …………………… 

Individuelles Bild Meine Skillkette 

      …………………………………………. 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

Frühwarnzeichen 

 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
 

 

 

Mein Notfallleporello 
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